
最後修訂：114.01 

第1頁，共2頁 

佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院 

營養師聯合訓練計畫 

壹、 合作機構： 

凡與本院簽訂建教合作之醫療院所為其適用範圍。 

貳、代訓對象： 

具營養師執照者 

參、訓練目的： 

使每位代訓之營養師，了解素食供膳作業或達到獨立臨床營養照護之知識

與能力。 

肆、訓練內容及時間： 

一、代訓內容包括團膳及門診營養照護作業之實務觀摩、門診營養照護作

業，依派訓單位需求調整。 

二、代訓時間以『天』為單位，依派訓單位需求調整。 

伍、訓練課程： 

訓練項目（課程） 訓練時間 訓練方式 評核標準（方法） 

素食團膳供應作業： 

1. 素材認識 

2. 菜單開立原則 

3. 配膳作業實務介紹 

1 日 在合格教師指導下，受訓營養師進行講述

課程及供膳實務見習。 

1. 素材認識： 

院內常用之各類素材介紹，如：麵製

品、豆製品及素食加工品食材之營養成

分介紹。 

2. 菜單開立原則： 

循環菜單開立原則及注意事項。 

3. 配膳作業實務介紹： 

包含配膳作業觀摩及治療飲食代換注

意事項說明。 

1. 受訓營養師於

訓練課程完成

後回饋表。 

2. 評核方式：筆試

開立素食菜單 1

日 

臨床營養照護： 

共同照護網作業 

 

 在合格教師指導下，受訓營養師進行見

習、操作、示範、試做、設計、衛教病患、

進行身體評估、參與討論等學習歷程 

 

1. 糖尿病共同照護網。 10 日 依循 CDE 排定之實習課程執行，包含 

1. CDE 門診護理及營養作業流程介紹。 

2. CDE 醫護、藥學及營養相關課程介紹。 

1. 受訓營養師於訓

練課程完成後回

饋表。 
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訓練項目（課程） 訓練時間 訓練方式 評核標準（方法） 

3. 護理與營養相關衛教課程見、實習。 2. 評核方式：

Mini-CEX 

3. 實作作業： 

團衛報告 1 份 

個案報告 10 份 

陸、訓練考核與回饋： 

一、課程評值 

二、訓練計畫課程(代訓)回饋滿意度調查 

柒、教學負責人及聯絡方式 

 教學負責人：營養科 童麗霞組長 

 e-mail：tonglixia@tzuchi.com.tw 

 聯絡電話：(03)8561825 分機 13084 
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