
佛教慈濟醫療財團法人 

花蓮慈濟醫院 營養科 

營養相關學系實習申請規範 

 

實習名額開放申請暨實習時段： 

 (一)實習名額： 

由各校查閱本科網站實習申請訊息後向本院提出申請，不接受個別申請或請託。

(營養科網站 http://hlm.tzuchi.com.tw/dietitians/) 

  1.每一申請學校，提供 2名實習名額。 

  2.每年 9月 1 日~9月 30日開放「隔年暑假」各校名額申請，依收件時間排序 

 及本院營養部門人力運作提供名額，額滿公告科內網站後請勿再送件。 

   3.每年 5月 31日(遇例假日遞延)公告候補名額，並於 6/1~6/14 日開放申請。 

  

 (二)實習時間：每年 7月~9月(共 432小時)。(詳細時間依每年公告日期為主)   

 

 

113年實習時間：113 年 7 月 1 日~113 年 9 月 12 日(共 432小時)。 

一、實習課程：  

(一) 新生訓練：報到、環境及安全防護課程介紹。  

(二) 膳食管理訓練: 144 小時。  

(三) 臨床營養訓練: 216 小時。  

(四) 社區營養訓練:  72 小時。  

  

二、實習名額及時段：  

   (一) 實習名額：每一申請學校，提供 2 名實習名額。  

   (二) 實習時間：113 年 7 月 1 日~113 年 9 月 12 日(共 432小時)。 

        備    註：需配合參與周六日之科內活動，相對應時數得另行依科內規範擇日補休。 

  

三、實習申請資格：  

   (一) 經教育部大學系所評鑑通過之大學、獨立院校營養系（含食品營養系、保健營養系等） 

        之在學學生，大學三年級以上。  

   (二) 歷年操性成績 80 分以上。  

   (三) 學期成績總平均達 75 分以上，其中核心科目營養學、膳食療養學、 

        團體膳食管理及團體膳食管理實驗需各科達 70 分以上。 

 

 

 



四、實習申請截止日期暨申請檢附相關文件   

(一) 截止時間：至 113年 5 月 31 日(五)止。 

(二) 申請相關文件：  

        1.實習申請表。  

        2.校方實習考評標準。  

        3.申請學生歷年成績單。  

        4.一千字以內自傳。  

        5.三個月內符合供膳(團膳)人員體檢需求之體檢證明。 

          (檢查項目如附件(一)) 

(三) 本院實習「不提供」住宿申請。 

 

五、實習費用：依本院實習生管理辦法 ~ 國內實習生收費標準辦理。 

 

六、報到時間：俟申請資料審核合格及完成實習合約簽定後，由本院人資部門通知各校。 

 

七、實習期間請自行準備： 

    1.團膳實習：白色團膳服(或廚師袍)、髮帽及防滑膠鞋(或雨鞋)。 

    2.臨床實習：實習白袍 



  附件(一): 實習生健康檢查項目說明： 

   

親愛的同學 您好:   

敬請於實習報到前，依規定至勞動部認可之勞工體格及健康檢查指定醫療機構完成 

下列各項健康檢查項目，並於報到當日繳交三個月內符合供膳(團膳)人員體檢需求 

之健檢報告。 

 

健康檢查項目說明： 

   01.既往病歷及作業經歷調查。  

   02.自覺症狀及身體各系統之物理檢查。 

   03.身高、體重、腰圍、視力、辨色力及聽力、血壓檢查。 

   04.傳染病眼疾、皮膚病。 

   05.胸部Ｘ光攝影檢查(含肺結核)。 

   06.血色素及白血球數檢查。 

   07.尿中糖、尿蛋白及尿潛血之檢查。 

   08.血糖、血清麩丙酮轉胺基(ALT或稱SGPT)、肌酸酐(creatinine)、 

膽固醇、高密度脂蛋白及三酸甘油酯之檢查。 

   09.水痘抗體(VZV IgG)檢查。  

   10.B型肝炎抗原(HBs Ag)及抗體(Anti-HBs)檢查。 

   11.麻疹抗體(Measles Ab)。 

   12.德國麻疹抗體(Rube IgG)。 

   13.A型肝炎(Anti-HAV IgG、IgM)檢查。 

   14.傷寒(※此項為『糞便』檢查)。 

 

  注意事項：   

  ◎若您有上述第 09~12項抗體為陰性者，請務必至家醫科評估完成疫苗之施打， 

    並於報到時提供疫苗施打證明。 

  ◎敬請務必將健檢項目說明轉交實習學生並帶至勞委會認可之醫療院所完成檢查。 

    (相關機構可自行上網查詢：勞工體格及健康檢查認可醫療機構) 


